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APSTIPRINU
Handbola skolas valdes locekle

2023. gada 30. o%obri

NOTEIKUMI PAR AUDZEKNU UZNEMSANU, PARCELSANU
NAKAMAJA MACIBU GRUPA, ATSKAITISANU UN SPORTISKO

REZULTATU VERTESANAS KRITERIJIEM UN KARTIBU
Riga
Izdoti saskana ar Handbola skolas
nolikuma 4.3. punktu un 2023. gada 2.maija
Ministru kabineta noteikumiem Nr. 220
.Noteikumi par uznemsanas kartibu
profesionalas izglitibas programmas un

atskaitiSanu no tam”
Grozijumi veikti 01.08.2024.

1. Visparigie jautajumi

Noteikumi nosaka izglitojamo (turpmak - audzeknu) sportisko rezultatu un
zinaSanu vértésanas kriteriju kartibu audzéknu uznemsanai, parcelsanai
nakamaja macibu treninu grupa, sporta pilnveidosanas un augstakas sporta
meistaribas posmos, audzéknu atskaitiSsanas kartiobu Handbola skola
(turpmak — sporta skola).

Sporta skola uznem bérnus un jauniesus, kuri izteikusi veléSanos treneties,
neatkarigi no dzivesvietas.

Sporta skolas audzeknu apmaciba notiek no 6 lidz 19 gadu vecumam.
Audzéknu uznemsana sporta skola notiek akreditétas un licencétas macibu-
treninu programma — Handbols 20Vv813001.

Handbola skola ir lidzfinanséjuma maksa, kas ir noteikta ar Handbola skolas
atsevisku lemumu katra macibu gada sakuma.

Sporta skolas macibu-treninu nodarbibu lidzfinanseéjuma maksas kartiba tiek
noteikta, pamatojoties uz 1.08.2024. Handbola skolas valdes sédé
apstiprinatajiem saistodajiem noteikumiem Nr.4/2024 Lidzfinanséjuma
samaksas kartiba Handbola skola.

2. Audzeknu uznemsanas kartiba

Sporta skola audzéknus uznem, pamatojoties uz Izglitibas likuma,
Profesionalas izglitibas likuma, Ministru kabineta 2023. gada 2.maija
noteikumiem Nr. 220 ,Noteikumi par uznemsSanas kartibu profesionalas
izglitibas programmas un atskaitisanu no tam” un Handbola skolas nolikumu
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3.2.

4.1.

un ta saistoSajiem noteikumiem ,Noteikumi par audzéknu uznemsanu,
parcelSsanu nakamaja macibu grupa, atskaitiSanu un sportisko rezultatu
vértésanas kritérijiem un kartibu”.

Vecakam/aizbildnim par audzékni, kurd st3jas sporta skol3, jaiesniedz
direktoram vai attiecigas grupas trenerim sada obligata dokumentacija:

2.1.1. uz skolas veidlapas aizpildams vecaku/aizbildnu iesniegums (pielikums
nr.l vai lejupielade elektroniska dokumenta izveidei:
https://handbolaskola.lv/par-mums/#dokumenti );

2.1.2. arsta izzina (atbilstosi MK noteikumiem Nr. 594 ,Sportistu un bérnu ar
paaugstinatu fizisko slodzi veselibas aprlupes un medicinas uzraudzibas
kartiba");

2.1.3. ligums par lidzmaksajumu (llgums tiek nosuatits uz vecaka iesnieguma
noradito e-pasta adresi vai lejupielade elektroniska dokumenta izveidei:
https://handbolaskola.lv/par-mums/#dokumenti).

Profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas tiek parbaudita audzekna
atbilstiba  izglitibas programmas  uzsakSanai, valsts noteiktajiem
rezultativitates kritérijiem, kuri minéti noteikumu 5. dala (atbilstosi Ministru
kabineta 2112.2021. noteikumiem Nr. 885 , Kartiba, kada valsts finansé
profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas”) un Latvijas Handbola
federacijas izstradatiem kontrolnormativiem (pielikums nr.3, apskatami:
https://handball.lv/page/41).

Skola sledz ar vienu no izglitojama vecakiem vai aizbildniem lzglitoSanas
llgumu, kura ieklauta vienosanas par izglitojama lidzdalibas maksu.

Jaunu grupu komplektéSana notiek no 1. lidz 30. septembrim, jaunu
audzéknu uznemsana notiek visu macibu gadu.

Audzéknis un vina vecaks/aizbildnis tiek iepazistinati ar skolas iek3gjas
kartibas un drosibas noteikumiem, un veic ierakstu zurnala par iepazisanos;
Pamatojoties uz audzeknu iesniegtajiem dokumentiem un atbilstibu
rezultativitates kritérijiem un kontrolnormativiem, direktors izdod rikojumu
par audzéknu uznemsanu sporta skola.

3. Audzéeknu parcelSsana nakamaja grupa

Audzéknu parcelsana nakamaja macibu-treninu grupa notiek péc noteikumu
5. dalas minétas parcelsanas normu izpildes, sasniegumiem un individualas
izaugsmes raditajiem:

3.1.1. parcelSanas vai uznemsanas kontrolnormativu izpilde;

3.1.2. daliba sacensibas;

3.1.3. sasniegtie rezultati sacensibas;

3.1.4.ieklausana Latvijas izlases sastava (ka dalibnieks vai kandidats).
Jautajumu par audzeknu parcelsanu nakamaja grupa izskata sporta skolas
pedagogiskaja padomes sédé, nemot véra pedagogiskas padomes
ieteikumus, direktors pienem lemumu un tiek izdots rikojums.

4. Audzéeknu atskaitiSana no sporta skolas

Audzékni, kas nav sasniedzis 18 gadu vecumu, var atskaitit no macibu-treninu
grupas, pamatojoties uz audzékna/aizbildna iesniegumu (pielikums nr.2),
noradot iemeslu:

4.1.1. dzivesvietas maina;

4.1.2. sporta veida vai sporta iestades maina;

4.1.3. veselibas apstak|u dél;
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4.2.

4.3.

5.1

4.1.4. nodarbibu apmekléjuma skaita vai intereses zuduma dél;

4.1.5. nespéj apvienot ar macibam vai citam interesém;

4.1.6. ieverot pargjo izglitojamo tiesibas uz netraucetu izglitibas ieguvi;

4.177. cits iemesls.

Audzekni no sporta skolas var atskaitit par:

4.2.1. audzekna skolas ieksgjas kartibas noteikumu atkartotu neieverosanu
un savu pienakumu nepildisanu;

4.2.2. audzekna neattaisnotiem nodarbibu kavéjumiem, ja nepamatoti kavéts
vairak neka 50% no treninu nodarbibu apmekléjumiem meénesa laika;

423, trenera iesniegtu macibu gada nosleguma atskaiti, kura uzradita
audzekna neatbilstiba noteikumu 5. dalai minétajiem rezultativitates
kritérijiem;

424, lidzfinanséjuma maksas kavéjumiem, ja lidzfinanséjuma maksa nav
maksata vairak neka 2 ménesus;

4.2.5. citiem dokumentiem.

Jautajumu par audzéknu atskaitiSanu no sporta skolas izskata pedagogiskaja

padomes séde, nemot vera ierosinajumus, direktors pienem |lémumu un

izdod rikojumu.

5. Audzéknu sportisko rezultatu vertésSanas kritéeriji

Profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestadés macibu treninu grupu
audzéknu vecums, skaits grupa un sportiskiem sasniegumiem (atbilstosi
Ministru kabineta 21.12.2021. noteikumiem Nr. 885 ,Kartiba, kada valsts finansé
profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas”, 1. pielikuma
"Profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestazu macibu treninu grupas
rezultativitates kritériji sporta un nosacijumi attieciba uz izglitojamo skaitu un
vecumu” 2. punkta 218. apakSpunktu “handbols’ ) jaatbilst Sadiem
nosacijumiem un rezultativitates kritérijiem:

Handbols:

Nr.p.k.

Nosacijumi
Izglitojamo | Izglitojamo
skaits vecums

Grupas
kvalifikacija

Rezultativitates kritériji macibu gada
beigas

Kontrolnormativu izpilde

SSG 12-19 6-8

Kontrolnormativu izpilde

MT-1 12-19 7-9

Kontrolnormativu izpilde

MT-2 12-19 8-10




Daliba divas oficialajas sacensibas un
vienas valsts sacensibas un

4 MT-3 12-19 911 kontrolnormativu izpilde
Daliba trijas oficialajas sacensibas un
vienas valsts sacensibas un

3 MT-4% 1-18 10-12 kontrolnormativu izpilde
Daliba Latvijas jaunatnes Cempionata un
kontrolnormativu izpilde

6. MT-5 11-18 1-13
Daliba Latvijas jaunatnes Cempionata un
kontrolnormativu izpilde

7. MT-6 9-14 12-14
Daliba Latvijas jaunatnes cempionata.
Komanda Latvijas jaunatnes Cempionata
ierindojusies 1.-8. vieta un

8 MT-7 914 13715 kontrolnormativu izpilde. Grupa ir Latvijas
valsts izlases (U-16) kandidats vai
dalibnieks
Daliba Latvijas jaunatnes Cempionata.
Komanda Latvijas jaunatnes Cempionata
ierindojusies 1.-10. vieta un

9 SMP-1 714 14-16 kontrolnormativu izpilde. Grupa ir Latvijas
valsts izlases (U-16) kandidats vai
dalibnieks
Daliba Latvijas jaunatnes C¢empionata.
Komanda Latvijas jaunatnes ¢empionata
ierindojusies 1.-8. vieta un

10. SMP-2 714 15-17 kontrolnormativu izpilde. Grupa ir Latvijas
valsts izlases (U-18, junioru, pieauguso)
kandidats vai dalibnieks
Daliba Latvijas jaunatnes c¢empionata.
Komanda ierindojusies 1.-4. vieta vai daliba

n SMP-3 an 16-18 LHaE pieauguso cemppnata. (}rupa ir
Latvijas valsts izlases (pieauguso)
kandidats vai dalibnieks
Daliba Latvijas jaunatnes Cempionata.
Komanda ierindojusies 1.-4. vieta vai daliba

2. ASM an 1719 LHaE pieauguso cemppnata. Sjrupa ir
Latvijas valsts izlases (pieauguso)
kandidats vai dalibnieks

Grupu kvalifikaciju skaidrojumi:

SSG - sakuma sagatavosanas grupa;

MT-1-macibu treninu pirma apmacibas gada grupa;
MT-2 — macibu treninu otra apmacibas gada grupa;
MT-3 — macibu treninu tresa apmacibas gada grupa;
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MT-4 — macibu treninu ceturta apmacibas gada grupa;

MT-5 - macibu treninu piekta apmacibas gada grupa;

MT-6 — macibu treninu sesta apmacibas gada grupa;

MT-7 — macibu treninu septita apmacibas gada grupa;

SMP-1-sporta meistaribas pilnveidosanas pirma apmacibas gada grupa;
SMP-2 — sporta meistaribas pilnveidosanas otra apmacibas gada grupa;
SMP-3 — sporta meistaribas pilnveidosanas tresa apmacibas gada grupa;
ASM — augstakas sporta meistaribas grupa.



Handbola skola l.pielikums

Reg. Nr. 40008300618
PVN regd. Nr. LV40008300618
HANDBOLA Lizumaielal, Riga, LV - 1006, Latvija

skola e-pasts: info@handbolaskola.lv
www.handbolaskola.lv

Handbola skolas
Valdes loceklei Elinai Martinai

(vecaka vai aizbildna vards, uzvards)

(faktiska adrese, pasta indekss)

(kontakttalrunis)

(e-pasta adrese)

IESNIEGUMS

Lddzu uznemt manu bérnu ,
(vards, uzvards)

(dzimsanas dati) (personas kods)

Handbola skolas profesionalas ievirzes izglitibas programma HANDBOLS 20V813001.

Audzéknis macas (apmeklé)

(macibu iestades nosaukums un klase/grupa)

Apliecinu, ka:
e esmu iepazinusies/-ies ar Handbola skolas iek3&jas kartibas noteikumiem un ligumu;
e neiebilstu, ka mans bérns piedalas macibu-treninos un sacensibas sestdienas un svétdienas;
e apnemos iesniegt iesniegumu un informét Handbola skolas vadibu un trenerus par
audzekna izstasanos no sporta skolas,
e sniegtos personas datus atlauju izmantot Handbola skolas vajadzibam saskana ar Fizisko
personu datu apstrades likumui;
e bérnafotografiju/video materialu ievietodanai Handbola skolas majas lapa un socialajos tiklos
- atzimeét ar piekritu vai nepiekritu:

Piekritu Nepiekritu

2024.gada

(vecaka vai aizbildna paraksts, paraksta atSifrejums)*

lesniegumam pievienoju:
1. Gimenes arsta izzinu ar noradi “at/auts nodarboties ar handbolu paaugstindtas slodzes

apstdklos un piedalities sacensibas”;
2. lzglito$anas ligumu un vienosanos par izglitojamo lidzdalibas maksu.
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2. pielikums

Handbola skolas direktorei

Elinai Martinai

(vards, uzvards)

IESNIEGUMS

Ladzu atskaitit manu bérnu

(vards, uzvards)

no Handbola skolas.

Sakara ar (atzimét ar X):

Dzivesvietas mainu,;

Sporta veida vai sporta iestades mainui;

Veselibas apstak|u dél;

Nodarbibu apmekléjuma skaita vai intereses zuduma dél;

Nespéj apvienot ar macibam vai citam interesem;

Cits iemesls:

Riga, 2024.gada

(paraksts)



Latvijas Handbola federacijas

3.pielikums

Rezultativitates kritériju izpilde profesionalas ievirzes sporta izglitibas

jestadés

HANDBOLA NODALAS KONTROLNORMATIVI

Kontrolnormativs Metodiskie noradijumi Grupa
30m skréjiens no ([Testa veikSanai nepiecieSams: hronometrs, distances atzime un |SSG MT-1
vietas starta signala devéjs. MT-2 MT-3
Sagatavosanas testa izpildei: sportisti nostajas aiz linijas, vienu MT-4 MT-5
kaju novieto tiesSi pirms linijas (starta atzimes) augstaja starta. Péc |MT-6 MT-7
signala maksimali atri skrien lidz finisa linijai, kas atrodas 30m SMP-1
attaluma un skérso to. Hronometru aptur, kad sportists finisa liniju [SMP-2
Skerso ar vienu kaju. SMP-3
Testu vienlaikus izpilda divi sportisti. ASM
Rezultatu - skréejiena laiku desmitdalas - ieraksta testu protokola.
Testu veic divas reizes, labako ieraksta testu protokola.

Atspoles skréjiens [Testa veikSanai nepiecieSamas: distances atzime, divi konusi, SSG MT-1

6x5m hronometrs. MT-2 MT-3
Sagatavosanas testa izpildei: Sakuma stavoklis — augstais starts — |MT-4 MT-5
péc signala uzsak maksimali atru skréjienu no konusa — atpakal, ar |MT-6 MT-7
roku pieskaras konusam. Rezultatu - skrgjiena laiku desmitdalas — |[SMP-1
ieraksta testu protokola. SMP-2
Treneris uzrauga, lai sportists pieskaras konusam. Testu veic divas |SMP-3
reizes, labako ieraksta testu ASM
protokola.

Léciens ar Testa veiksanai nepieciesams: lecamaukla, hronometrs. MT-1 MT-2
lecamauklu Sagatavosanas testa izpildei: Sportists noméra lecamauklas MT-3 MT-4

garumu, péc signala uzsak Ieécienus abas kajas kopa. Treneris skaita|MT-5 MT-6
reizu skaitu viena minuté. Treneris seko lidz izpildijumam. Testu MT-7 SMP-
veic divas reizes. Rezultatu - reizu skaits — ieraksta protokola. 1SMP-2
SMP-3
ASM
Talleksana no Testa veikSanai nepieciesams: atzime no kuras veiks |écienu, SSG MT-1
vietas meérlente. MT-2 MT-3
Testa veikSanai nepieciesams:: Sportists nostajas pie linijas, MT-4 MT-5
atvezejoties ar rokam, leciens taluma uz prieksu. Treneris nomeéra [MT-6 MT-7
attalumu no linijas [idz vietai, kur piezemeéjusies sportista papézi. [SMP-1
Testu veic divas reizes. SMP-2
Rezultatu cm - ieraksta protokola. SMP-3
ASM

Kermena Testa veikSanai nepiecieSams: hronometrs un vingroSanas MT-1 MT-2
augsdalas paklajs. MT-3 MT-4
pacelSana Sagatavosanas testa izpildei: Sportists apséZas uz vingroSanas MT-5 MT-6

paklaja, celgali saliekti 90gradu lenki, pédas piespiestas paklajam, [MT-7 SMP-
rokas — sakrustotas uz kratim. Partneris tur sportista kajas. Testa 1SMP-2
izpildes laika sportists nogulas uz muguras, ar lapstinam skarot SMP-3
paklaju, un atgriezas sédus pozicija, ar plaukstu virspusém skarot |ASM
celgalus. Treneris skaita 30 sekunzu laika veiktos piecélienus un

nosacijums ir pareizs izpildijums. Testu veic divas reizes.

Rezultatu (piecélienu skaitu) — ieraksta testu protokola.




REZULTATI

Latvijas Handbola federacijas
Vispusigas fiziskas sagatavotibas kontrolnormativi

Vecums (pilni

30 m skréjiens (s)

gadi) Punkti 1 2 3 & S
ZENI
7 >6,5 6,49 - 6,35 6,34 - 6,20 6,19 - 6,01 <6
8 >6,4 6,39 - 6,25 6,24 - 6,10 6,09 - 591 <59
9 >6,3 6,29 - 6,15 6,14 - 6,00 5,99 - 581 <58
10 >6,2 6,19 - 6,05 6,04 - 590 5,89 -5/71 <57
11 >6,1 6,09 - 595 5,94 - 580 5,79 - 5,61 <56
12 26,0 599 -585 584 -570 5,69 - 551 <55
13 26,0 599 -585 584 -570 5,69 - 551 <55
14 >59 589-575 5,74 - 5,60 559 -541 <54
15 >538 5,79 - 565 5,64 - 550 5,49 - 531 <53
16 =57 5,69 - 555 5,54 - 540 5,39 - 521 <572
17 >55 5,49 - 535 5,34 -520 519 -501 <50
18 >54 5,39 -525 5,24 - 5,10 5,09 — 491 <49
19 >53 529-515 514 - 500 4,99 - 481 <48
Vecums (pilni 30 m skréjiens (s)
gadi) Punkti 1 2 3 4 S
MEITENES
7 >6,8 6,79 - 6,65 6,64 - 6,50 6,49 — 6,31 <6,3
8 >6,7 6,69 - 6,55 6,54 - 6,40 6,39 — 6,21 <6,2
9 >6,6 6,59 - 6,45 6,44 - 6,30 6,29 - 6,11 <6,
10 26,5 6,49 - 6,35 6,34 - 6,20 6,19 - 6,01 <6
1l >6,4 6,39 - 6,25 6,24 - 6,10 6,09 - 591 <59
12 26,3 6,29 - 6,15 6,14 - 6,00 599 - 581 <58
13 26,2 6,19 - 6,05 6,04 -590 589 -571 <57
14 26,2 6,19 - 6,05 6,04 -590 5,89 -571 <57
15 26,1 6,09 - 595 5,94 - 580 5,79 - 5,61 <56
16 >6,0 599 -585 5,84 - 570 5,69 - 551 <55
17 >58 579 -565 564 - 550 549 - 531 <53
18 >57 5,69 - 555 554 - 540 539 -521 <52
19 >56 559 -545 544 - 530 529-51 <51
Vecums Atspoles skréjiens 6 x 5 m (s)
(pilni gadi)
Punkti ! 2 3 & >
ZENI
7 atspoles skréjiens bez laika kontroles
8 atspoles skréjiens bez laika kontroles
9 >12,1 12.09 -11,80 1,79 -11,50 1,49 — 11,21 <N,20
10 =119 11,89 - 11,60 11,59 - 11,30 11,29 - 11,01 <11,00
1 =117 11,69 - 11,50 11,49 -11,20 11,19 -10,51 <10,50
12 >11,5 1,49 - 11,30 11,29 -10,80 10,79 -10,31 <10,3
13 >11,1 11,09 -10,70 10,69 - 10,30 10,29 - 10,01 <10,00
14 10,8 10,79 -10,40 10,39 -10,10 10,09-98I <9,80
15 >10,7 10,69 - 10,20 10,19 - 9,80 9,79 - 9,41 <94
16 10,3 10,29 -9,90 9,89 -950 9,49-921 <92
17 >99 9,89 - 9,60 9,59 - 9,30 9,29-9,01 <9,00
18 =97 9,69 - 9,40 9,39-9]10 9,09 -8381 <8,8
19 =93 9,29-9]10 9,09 - 8,80 8,79 — 8,51 <8,5




Vecums (pilni

Atspoles skréjiens 6 x 5 m (s)

gadi) Punkti 1 2 3 4 S
MEITENES
9 >12,90 12,89 -12,60 12,59 -12,40 12,39 - 12,11 <12,
10 >12,70 12,69 -12,30 12,29 -12,10 12,09 - 11,91 <11,9
1 >12,60 12,59 -12,25 12,24 -12,00 11,99 - 11,81 <N,8
12 >12,40 12,39 -12,15 12,14 - 11,80 11,79 - 11,61 <1,6
13 212,20 12,19 -11,90 11,89 - 11,70 1,69 - 11,51 <11,5
14 >12,00 11,99 - 11,70 11,69- 11,50 1,49 - 11,31 <11,3
15 >11,80 1,79 -1,50 1,49 - 11,25 1,24 - 11,01 <1,0
16 >11,50 11,49 - 11,20 11,19 -1,00 10,99 -10,81 <10,8
17 >11,30 11,29 -11,00 10,99 -10,70 10,69 - 10,51 <10,5
18 >11,00 10,99 -10,70 10,69 - 10,40 10,39 -10,21 <10,2
19 >10,90 10,89 - 10,50 10,49 -10,20 10,19 - 10,01 <10,00
9 >12,90 12,89 - 12,60 12,59 -12,40 12,39 -1211 <12,1
10 >12,70 12,69 - 12,30 12,29 -12,10 12,09 - 11,91 <1,9
Vecums (pilni Léciens ar lecamauklu (reizes/ Imin)
gadi) Punkti 1 | 2 | 3 | 4 5
ZENI
7 Lécienus apgust un izpilda — bez kontrolnormativa
8 Lécienus apgust un izpilda — bez kontrolnormativa
9 >6 7-12 13-18 19 - 24 <25
10 >8 9-14 15-20 21-26 <27
1 =11 12 -18 19 -25 26 — 34 <35
12 >4 15-22 23 -30 31 -39 < 40
13 =17 18 - 25 26 -33 34 - 44 < 45
14 > 20 21-28 29 -36 37 - 48 <50
15 > 25 26 - 34 35-43 44 — 54 <55
16 > 30 31-38 39 - 46 47 - 59 <60
17 > 35 36 — 44 45 -53 54 - 64 <65
18 > 40 41— 48 49 - 56 57 -69 <70
19 > 45 46 — 54 55-63 64 - 74 <75
Vecums (pilni Léciens ar lecamauklu (reizes/ Imin)
gadi) Punkti 1 | 2 | 3 | 4 5
MEITENES
7 Lécienus apgust un izpilda — bez kontrolnormativa
8 Lecienus apgust un izpilda — bez kontrolnormativa
9 >6 7-12 13-18 19 -24 <25
10 >8 9-14 15-20 21-26 <27
11 > 71 12-18 19-25 26— 34 <35
12 >4 15-22 23 -30 31-39 < 40
13 =17 18 - 25 26 -33 34— 44 < 45
14 > 20 21-28 29-36 37 -48 <50
15 >25 26 — 34 35-43 44 — 54 <55
16 > 30 31-38 39 - 46 47 - 59 <60
17 > 35 36 — 44 45 -53 54 — 64 <65
18 > 40 41— 48 49 - 56 57 -69 <70
19 > 45 46 - 54 55-63 64 - 74 <75
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Vecums (pilni

Talleksana no vietas (cm)

gadi) Punkti 1 | 2 | 3 | 4 5
ZENI
7 <120 121-129 130-144 145-159 =160
8 <130 131-139 140-154 155-169 =170
9 <140 141-149 150-164 165-179 =180
10 <150 151-159 160-174 175-189 =190
1l <160 161-169 170-184 185-199 >200
12 <170 171-179 180-194 195-209 >210
13 <175 176-184 185-199 200214 >215
14 <180 181-189 190-204 205-219 >220
15 <190 191-199 200-214 215-229 >230
16 <200 201-209 210-224 225-239 >240
17 <210 211-219 220-234 235-249 >250
18 <215 216224 225-239 240-254 >255
19 <220 221-229 230-244 245-259 >260
Vecums (pilni Talleksana no vietas (cm)
gadi) Punkti 1 | 2 | 3 | 4 5
MEITENES
7 <135 136-144 145-154 155-164 >165
8 <140 141-149 150-159 160-169 =170
9 <145 146-154 155-164 165-174 >175
10 <150 151-159 160-169 170-179 >180
T <155 156-164 165-174 175-184 >185
12 <160 161-169 170-179 180-189 >190
13 <165 166174 175-184 185-194 =195
14 <170 171-179 180-190 191-199 >200
15 <175 176-184 185-194 195204 >205
16 <180 181-189 190-200 201-209 >210
17 <185 186-194 195-204 205-214 =215
18 <190 191-199 200-210 211-219 >220
19 <200 201-209 210-220 221-229 >230
Vecums Kermena augsdalas pacel$ana (reizes/30 sek.)
(pilni gadi)
Punkti 1 2 3 4 >
ZENI

7 Bez kontrolnormativa
8 Bez kontrolnormativa
9 <16 17-18 18-19 20-22 >23
10 <le 17-18 18-19 20-22 >23
T <17 18-19 20-21 2224 >25
12 <17 18-20 21-22 2324 >25
13 <19 20-21 22-23 2426 >27
14 <19 20-22 2324 25-27 >28
15 <20 21-23 24-25 26-28 >29
16 <21 22-24 25-26 27-28 >29
17 <21 2224 2526 27-29 >30
18 <22 23-25 2627 28-29 >30
19 <23 24-25 26-27 28-29 >30
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Vecums (pilni

Kermena augsdalas pacel$ana (reizes/30 sek.)

gadi) Punkti 1 2 | 3 | 4 | 5
MEITENES
7 Bez kontrolnormativa
8 Bez kontrolnormativa
9 <13 13-15 16 -17 18 -19 >20
10 <14 15-17 18-19 20-21 >22
11 <14 15-17 18-19 20-21 >22
12 <15 16-18 19-19 20-22 >23
13 <16 17-18 19-20 21-23 224
14 <16 17-18 19-20 21-22 =23
15 <16 17-19 20-21 2224 >25
16 <16 17-19 20-21 2224 >25
17 <18 19-20 21-22 23-24 >25
18 <19 20-21 22-23 24-25 >26
19 <20 21-22 23-24 25-26 >27
Rezultatu kopveértéjuma tabula
25-21 P 20-16 P 15-Mp 10-6 P 5-0P
1ZCILI TEICAMI LABI VIDUVEJI VAII
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Grupa

Rezultativitates kritériju izpilde

/ . macibu gada

REZULTATI

Nr.

Vards Uzvards

Normativa izpildes
datums

30m skréjiens no
vietas

Atspoles skréjiens
5x6m

Léciens ar
lecamauklu

Talleksana no
vietas

Kermena
augsdalas
pacelSana

Kopa

Rezultats | Punkti

Rezultats | Punkti

Rezultats | Punkti

Rezultats | Punkti

Rezultats | Punkti

Punkti
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